附件
2026年重庆市科卫联合中医药重大、

重点科研项目申报指南

一、重大项目

（一）中医、中西医结合防治疑难疾病、重大慢性疾病临床研究。

1. 拟解决问题。围绕我市中医、中西医结合、针灸等防治疑难疾病、重大慢性病中临床优势突出、前期基础较好、诊疗方案成熟的疾病，如心脑血管疾病、代谢性疾病、免疫性疾病、感染性疾病、呼吸疾病、恶性肿瘤、慢性肝病等，开展诊断、治疗、康复等的干预方案优化设计、临床循证评价与转化应用研究，形成相应的中医、中西医结合临床路径和诊疗方案。

2. 考核指标。（1）完成相关疾病前瞻性、多中心、大样本临床研究1项，纳入病例应不少于300例；（2）明确1-2种有效方药的优势人群及应用指征，优化建立疾病中（西）医治疗新策略或中医药精准干预方案不少于1项，并提供高级别循证证据；（3）制定相关疾病中医药防治临床专家共识或诊疗指南不少于1个；（4）发表高水平学术论文不少于4篇，获得国家发明专利不少于1项。

3. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。
（二）中医诊疗体系的客观化与标准化研究。

1. 拟解决问题。在中医异病同治理论指导下，针对具有中医疗效优势的常见病、多发病、慢性病开展大样本的临床研究，探讨四诊的标准化（如脉诊等），依据四诊信息动态取舍确定辨证核心病机，开展基于大数据与名医经验病证结合的疗效再评价，突出中医特色的疗效评价标准。
2. 考核指标。（1）完成不少于200例的多中心RCT临床研究或队列研究；（2）揭示代表性疾病的中医核心病机；（3）揭示代表性病种的证候特征和演变规律；（4）制定代表性病种的四诊取舍的原则、辨证标准和证候量表；（5）发表高水平学术论文不少于3篇。

3. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。
（三）重庆市名老中医市域数据归集与中医辨证论治人工智能诊疗系统应用与研究。

1. 拟解决问题。挖掘重庆各级名老中医的临床医案、学术经验，形成市域数据归集；围绕中医优势病种，聚焦名老中医专病经验，采集中医诊疗、生化指标、影像学资料等多维度数据，构建多模态数据库；基于知识图谱和强化学习技术，研发中医优势病种辨证论治智能诊疗辅助决策模型，形成中医辨证、个性化方案推荐及疗效评价于一体的人工智能诊疗系统，开展模型准确性与临床价值研究，推动下沉服务基层。
2. 考核指标。（1）构建高质量临床数据集；（2）实现区域名老中医专病经验数据的标准化采集与跨机构共享；（3）形成软件著作权≥2项；（4）名中医数字分身诊治推荐合理率≥80%；（5）研发中医辨证论治人工智能助手1个，并在5家以上医疗机构推广使用；（6）制定行业/地方/团体标准1项。

3. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。
（四）黄连全产业链技术和效益提升研究。
1. 拟解决问题。以打造渝产黄连品牌为目标，开展黄连种质资源收集与核心种质库建设、高产优质抗逆或功能性新品种选育、土壤健康监测与生态修复研究及高产种植模式创新，建立环境-成分的定量关系模型；解析黄连全成分，构建功效物质基础成分库；深入挖掘黄连抗菌、抗代谢综合征方剂或有效成分，开发黄连系列创新产品，实现黄连资源高值化利用。

2. 考核指标。（1）构建黄连核心种质库1个，建立分子标记辅助选择体系，选育黄连新品种（系）2-3个；（2）建立黄连多维度种植评价体系，构建黄连土壤健康管理新模式，研发专用复合肥1个、土壤修复剂1-2种，提高黄连亩产量10%以上；（3）完成黄连全成分解析，获得化合物不少于100个；（4）发表黄连活性成分有关高水平学术论文2篇，获得创新产品或候选药物2-3个。

3. 申报条件：项目牵头单位为高校或科研院所，须联合市内相关企业申报。

4. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。
（五）创新中药研发。
1. 拟解决问题。以中药新药创制为目标，选择临床疗效确切且具有新药研发前景的医院制剂、协定处方或临床经验方，完成中药创新药物的临床前研究，并申请新药临床试验研究，获得的研究成果在条件相当时应优先在渝转化，促进渝药产业高质量发展。

2. 考核指标。（1）获得发明专利1-2项；（2）完成复方中药新药的临床前研究，申报并获得中药新药1.1类临床试验研究批准文件。

3. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。
（六）“渝十味”的中药材数据库构建。

1. 拟解决问题：聚焦“渝十味”药材，整理收集本草考证、资源评估、物质基础、药理活性、中成药及经典方剂，构建符合FAIR原则（可发现、可访问、可互操作、可重用）的数据架构，初步建立“药材-资源-方剂-证候-病种”中药材数据库，解决其数据碎片化问题（包括药典标准、临床用药与科研成果分离现象），形成高质量数据集，建立重庆道地优势中药资源与科研全链路数据底座，并系统挖掘“药材-成分-方剂-证候-病种”的多维关联关系，为构建知识图谱、开展新药创制、资源评估利用等“渝十味”产业高质量发展提供数据支撑。

2. 考核指标：（1）建成“渝十味”的“药材-资源-方剂-证候-病种”中药材数据库，核心数据实行受限访问，基础数据开源并确保可持续性发展，预留API接口支持后续商业应用开发，建立动态更新机制（制定年度版本迭代计划）；（2）构建包含不少于3万条结构化数据的知识图谱；（3）取得软件著作权1项。
3. 支持经费。100万元，项目单位不低于1:1配套。

二、重点项目

（一）中医“经筋理论”指导下的肌骨关节疾病非药物疗法临床评价与机制研究。

1. 拟解决问题。以中医“经筋理论”为指导，在针灸、推拿、康复、骨伤等学科开展肌骨关节疾病的临床评价与机制研究，获得高质量循证医学证据，优化适宜技术，揭示作用机制。

2. 考核指标。（1）制定并优化中医非药物疗法治疗肌骨关节病的中医适宜技术，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。
3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（二）常见急危重症中医、中西医结合救治研究。

1. 拟解决问题。立足中医药特色优势，围绕重症脑病、重症感染、复杂性骨折及常见五官、妇、儿危急重症等，开展中医、中西医结合新疗法与关键技术的临床评价与推广应用，并开展相关技术方法的机制研究。

2. 考核指标。（1）制定并优化可复制推广的中医、中西医结合诊治方案，凝练中医紧急救援关键技术，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（三）癌前病变及中、晚期恶性肿瘤的中医、中西医结合诊疗及康复研究。

1. 拟解决问题。围绕癌前病变及肺癌、消化系统恶性肿瘤、妇科恶性肿瘤等的中医特色疗法、中西医结合疗法，开展临床评价与作用机制研究，获得高质量循证医学证据，形成优势方案并推广应用。

2. 考核指标。（1）制定并优化癌前病变及中、晚期肺癌、消化系统恶性肿瘤、妇科恶性肿瘤等可复制推广的中医、中西医结合诊治方案，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著经济社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（四）心肺疾病、慢性肝病、糖尿病、肥胖、神志病等中西医协同诊疗与康复方案的循证研究。

1. 拟解决问题。围绕慢性心力衰竭、冠心病、高血压、慢性阻塞性肺疾病、慢性肝病、糖尿病、肥胖、神志病等疾病开展中西医协同诊疗及临床评价与作用机制研究，获得高质量循证医学证据，优化技术方法并推广应用。

2. 考核指标。（1）制定并优化中西医协同慢性心力衰竭、冠心病、高血压、慢性阻塞性肺疾病、慢性肝病、糖尿病、肥胖、神志病等疾病的诊疗与康复方案，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（五）皮肤病、乳腺疾病、不孕不育中医、中西医结合诊疗方案形成及循证评价研究。

1. 拟解决问题。立足中医药特色优势，围绕皮肤病、乳腺疾病、不孕不育，开展中医、中西医结合新疗法与关键技术的临床评价与推广应用，并开展相关技术方法的机制研究。

2. 考核指标。（1）制定并优化可复制推广的中医、中西医结合诊治方案，凝练皮肤病、乳腺疾病、不孕不育诊疗关键技术，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（六）免疫性疾病、感染性疾病的中医、中西医结合诊疗方案的循证评价研究。

1. 拟解决问题。针对干燥综合征、类风湿关节炎、哮喘、变应性鼻炎、自身免疫性肝病、常见感染性疾病等具有中医药治疗优势特色的疾病，开展多中心、大样本临床研究，获得高质量循证医学证据形成优势方案并推广应用。
2. 考核指标。（1）制定干燥综合征、类风湿关节炎、哮喘、变应性鼻炎、自身免疫性肝病、常见感染性疾病的中医、中西医结合诊治方案，至少在市内3家三级医院推广应用，取得显著社会效益；（2）获得专利不少于2项；（3）发表高水平学术论文2-3篇。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（七）药食同源健康产品研究与开发。

1. 拟解决问题。针对渝产道地的药食同源中药材深加工技术落后、精深加工关键技术体系系统研究缺乏、资源开发利用不充分、发挥功效的物质基础不明确、高值化产品欠缺、产业链不完善等问题，开展精深加工共性技术研究、提取物特征功能组分研究、关键活性物质稳态化加工技术研究，开发一系列健康型食品（如功能性饮品、特膳食品、休闲食品及其它食品），提升药食同源资源综合利用价值，加快渝产药食同源产业发展。

2. 考核指标。（1）获得发明专利授权2项以上；（2）明确其发挥主要生物活性的物质基础，并围绕其主要活性开发药食同源新产品4个（获得新产品第三方检查报告）；（3）建立以主要活性物质基础为核心的质量控制标准；（4）新产品实现年度销售金额不少于250万的成果转化。

3. 申报条件：项目牵头单位为市内医疗机构、高校或科研院所，须联合市内相关企业申报。

4. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（八）渝产道地优势药材品质评价与质量标准研究。

1. 拟解决问题。以渝产道地优势中药材（《重庆市道地药材目录》2024版）为研究对象，基于现行药材标准，整合谱效关联、特征分子库、药效/毒性谱及全息成分谱等研究方法，构建中药材整体品质评价体系；结合药材基原、产地、采收期、生态环境、性状特征、生长规律、种植养殖（人工生产）技术、资源评估、质量控制方法与限度等要素，系统开展渝产道地优势中药材质量标准化研究及炮制工艺规范化研究，确保渝产道地优势药材质量稳定可靠，并保障临床用药安全。

2. 考核指标。（1）完成2个及以上品种的品质评价体系研究；（2）完成上述品种的质量标准化研究；（3）完成上述品种的资源评估报告；（4）制定上述品种的炮制规范。
3. 申报条件：项目牵头单位为高校或科研院所，须联合市内相关企业申报。
4. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（九）“渝十味”中药材关键药效物质提升研究。

1. 拟解决问题。为治疗四大慢病中恶性肿瘤、糖尿病、呼吸疾病，开展“渝十味”中药材的关键药效物质基础研究，并对关键活性物质进行优化改造，达到增效减毒的目的。开展关键活性物质细胞和动物水平的药效评价，完成初步的动物安全性评价，为“渝十味”中药材的深度开发提供理论依据。

2. 考核指标。（1）系统性揭示至少1种“渝十味”中药材的关键活性物质，完成增效减毒的基础研究。（2）发表高水平学术论文至少2篇；（3）申请发明专利至少2项。

3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（十）中药人用经验方优化研究。

1. 拟解决问题。围绕肿瘤、慢性肾病、糖尿病、心脑血管疾病治疗，聚焦临床已有确切疗效的经方、人用经验方（含“渝十味”中药材）开展组方优化、初步药效研究和安全性评价，提出中药人用经验收集整理技术，探索中药创新药物发现与成药性评价研究技术，为后续中药制剂或新药开发提供研究基础。

2. 考核指标。（1）优选出针对肿瘤、慢性肾病、糖尿病或心脑血管疾病的中医处方1-2个；（2）发表高水平学术论文2篇；（3）申报发明专利2项；（4）形成中药经验方优化和创新开发的新范式。
3. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（十一）山银花全产业链发展关键技术研究及产品开发。

1. 拟解决问题。针对山银花（灰毡毛忍冬）性品种缺乏、新发病虫害、综合利用低等问题，开展山银花种质资源创新与良种繁育体系构建、生态栽培与绿色防控技术集成、高效采集与粗加工机械化技术研究和高附加值产品开发。

2. 考核指标。（1）提升山银花良种覆盖率到目标90%以上，选育新品种（系）2-3个；（2）制定山银花团体或地方标准2个；（3）开发山银花大健康产品3-5个（须备案及以上）；（4）申报山银花配方颗粒质量标准。

3. 申报条件：项目牵头单位为高校或科研院所，须联合市内相关企业申报。
4. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
（十二）川渝免疫性疾病中药制剂协同研发。
1. 拟解决问题。聚焦中医药防治免疫性疾病，发挥川渝中医药研发协同优势，联合开展中医药防治免疫性疾病医疗机构中药制剂研发和中药新药转化研究，突破关键技术瓶颈，提升中医药防治免疫性疾病能力，形成一批具有创新应用价值的科技成果。

2. 考核指标。（1）研发2-3个中药特色制剂，产生新药转化候选品种1个；（2）专利授权1-2件，高水平论文2-3篇。

3. 申报条件。牵头单位为三甲中医医疗机构，须与四川省有关单位联合申报。

4. 支持经费。50万元，项目单位不低于1:1配套。
