重庆市百千万志愿者结核病防治知识传播活动工作方案（2016-2020年）
为动员社会力量参与结核病防治工作，鼓励志愿者积极开展结核病防治知识传播，普及结核病防治核心信息，提高群众自我防病意识，促进肺结核早发现、早治疗，2012年原卫生部启动实施了“百千万志愿者结核病防治知识传播活动”。4年来，活动得到了社会各界的积极响应，产生了良好的社会效果。为深入持续开展该项活动，进一步扩大宣传倡导的社会影响力，制定本活动工作方案。
一、目标
通过建立长期开放的志愿者活动平台，形成国家级百名、省级千名、县（市）级万名志愿者的“百千万”阶梯，由点及面形成传播链，进一步提高全民结核病防治核心信息知晓水平，积极营造全社会共同参与结核病防治工作的良好氛围。
二、活动时间和范围
（一）时间。2016年4月至2020年12月。
（二）范围。全市范围内以区（县）级为基础，在各级开展志愿者活动。
三、活动内容和形式
（一）活动准备。
1.制定工作计划。市级结防机构制定《重庆市百千万志愿者结核病防治传播行动》实施方案，积极做好全市各级结核病防治机构组织发动工作。
2.开展社会动员。全市各级结防机构积极动员社区、学校、医疗机构、企事业单位、公益和民间组织等机构的管理者和政府有关部门的领导，通过邀请参加宣教活动、组织协调会议、互访等形式建立有效的沟通机制，了解彼此的需求和工作方式，推广志愿宣传理念，介绍工作方法，动员更多志愿者参与本活动。
3.建立全市联络员网络。各区（县）结防机构指定1名热爱宣传工作、熟悉新型媒体的工作人员作为活动联络员，负责本地区活动。各区（县）结防机构于2016年6月25日前填写志愿者行动联络员信息表（附表1）以电子版形式报市级结防机构。
（二）志愿者招募及组织。
1.发动和招募志愿者。
各区（县）结防机构通过媒体报道、张贴海报、网页发布活动信息、举办大型活动等多样化的方式对活动进行宣传，广泛招募志愿者，并填写《志愿者信息登记表》（见附表2）。每区（县）每年至少新招募50名志愿者，并积极动员现有志愿者一起参加传播行动。
2.志愿者基本条件。
（1）遵守中国法律法规，热心公益事业，自愿开展肺结核防治宣传教育的各界人士；
（2）能够正确理解结核病防治核心信息及知识要点；
（3）能够对自己的认知和行为负责；
（4）能够正确阅读、理解中文；
（5）除结防系统的工作人员，包括疾控中心、健康教育所结防工作人员，有结核病防治职责的社区医生、村医、乡镇医院的防保医生以外的所有人均可以招募成为志愿者。
3.志愿者工作要求。     

（1）志愿者在活动期间开展的结核病防治核心信息传播活动次数、形式、时间、地点、对象不限。
（2）完成的传播活动应至少包含1条核心信息内容，传播活动至少覆盖5人。  

（3）鼓励关注特殊群体，比如学校、流动人口、务工人员、高龄人群、TB/HIV双重感染等重点人群，有针对性地开展传播活动。 
（4）鼓励使用有创意、有趣味、目标人群喜闻乐见的传播形式开展宣传（如微图文、微视频、微电影、公益广告、沙画、动画片等）。
（5）鼓励做好活动资料保存工作，可以采用多样化的形式和载体（如文字、图片、影音、博客、微博、网络论坛、社交媒体等）对开展的宣传活动进行完整记录和保存。
（三）志愿者培训和技术指导。
各区（县）结防机构负责本级招募的志愿者开展必要的培训，在活动过程中提供技术指导，向志愿者提供必要宣传材料，并在志愿者自主开展传播活动之外，有计划地组织本级志愿者开展传播活动。培训内容包括：结核病防治核心信息及知识要点、志愿者开展活动方法、活动记录总结要求等。倡导、鼓励志愿者积极开展面对面的互动和交流活动。
（四）志愿者活动形式和内容。
1.发挥新、旧媒体的互补性。除既往经常采用的发放宣传材料、举办讲座外，不断与时俱进、开拓创新，充分发挥新媒体的传播和倡导作用，开展结核病防治健康促进传播活动，大力宣传志愿者活动。市级结防机构充分利用重庆市结核病防治所官方微博和微信公众号等新媒体实时发布市级健康促进传播活动的相关通知和动态信息（http://weibo.com/u/2649048997?c=spr_qdhz_bd_baidusmt_weibo_s&nick=重庆市结核病防治所&is_hot=1；http://t.qq.com/zhongqingshijie/），各区（县）结防机构关注并及时向市级结防机构上报开展健康促进传播活动的简报或总结。
2.组织志愿者开展活动。各区（县）结防机构负责建立并管理本级志愿者队伍，将志愿者工作作为一个组成部分纳入本级的健康促进活动计划中，定期组织志愿者开展知识传播活动，包括世界防治结核病日主题活动、“三下乡”活动以及其他各类有利于健康知识传播的活动，在已开展活动基础上进一步加强志愿者活动的成效和社会影响力。
（1）各区（县）根据当地实际情况，开展多种形式的面对面结核病防治知识宣传活动，在乡镇逐步推开，最后达到全覆盖。具体方法是深入社区、农村家庭开展入户宣传，在城镇开展多种形式面对面宣传。各区（县）志愿者每年至少开展300户入户宣传活动。
（2）特别要针对各级医疗机构尤其是结核病定点医疗机构和城乡基层卫生计生机构医务人员开展发动工作，指导其在卫生计生服务过程中进行结核病防治知识宣教。
（3）与当地学校建立学生志愿者假期实践项目，每年协助组织学生深入社区、企事业等单位以及政府有关部门进行宣传。
（4）志愿者参加专业机构组织的大型活动。在专业机构组织的大型活动中，志愿者自愿参加并开展宣教、咨询等相关活动。
（5）志愿者自主活动。志愿者个人和团体根据各自背景优势自愿开展具有特色的宣传教育活动，本区域结防机构应给予相应的技术支持。
四、活动总结和评估
（一）市级结防机构每年开展定期跟踪，了解各区（县）组织措施落实情况、活动开展质量和痕迹资料管理质量等。
（二）各区（县）结防机构每年对本辖区内开展活动的情况进行总结，内容包括志愿者队伍建立情况、组织和激励志愿者开展活动情况等。要注重总结本地活动中的特色和亮点，推荐真实、感人的事迹作为案例开展经验交流，广泛宣传，积极推广。
（三）各区（县）每年对志愿者团体和个人开展活动的情况进行评估，内容包括开展志愿宣传活动的形式、规模、频次、覆盖人群等，并筛选创新性特色活动统一向市级结防机构推荐。原则上每个区（县）向市级推荐5名优秀志愿者宣传员，由市级向国家级推荐20名优秀志愿者宣传员。
五、材料报送
每年11月1日前报送当年活动材料到市级：
1．各区（县）百千万志愿者结核病防治知识传播行动总结。
2．《志愿者信息登记表》（附表2），各区（县）所有志愿者均需填报。
3．每个区（县）每年选出5名优秀志愿者填写《志愿者登记及活动记录表》（附表3）。
4．《志愿者活动汇总表》（见附表4）。
联系人： 重庆市结核病防治所    李丹
联系电话：023-86133562

电子信箱：ZHK20151222@163.com

地址：重庆市九龙坡区谢家湾龙腾大道71号（邮编：400050）
附件：1. 志愿者联络员信息登记表
      2. 志愿者信息登记表
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附件1

志愿者联络员信息登记表 

	单位
	姓名
	性别
	手机号
	QQ

	
	
	
	
	


附件2

志愿者信息登记表
	区（县）
	现居住地（农村/城镇）
	姓名
	性别
	民族
	年龄
	学历
	职业
	志愿者类别1
	开展活动

形式2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：

1：志愿者类别一栏填个人或团体。

2：开展活动形式：网络是以微博、微信等网络信息发布；现场是指面对面的人际交流和发放资料；讲座是举办讲座、小组讨论等；不是以上三种的活动形式计入其他。

附件3
志愿者登记及活动记录表
	姓 名
	
	国 籍
	
	性 别
	

	年 龄
	
	民族
	
	电话
	

	身份证件类型
	
	证件号码
	

	现居住地

地址
	
	学历
	□小学□初中□高中

□大学□硕士/博士 

□其他

	职业类型
	□行政管理  □商业/服务业□卫生计生人员□教师

□工人□学生□农业劳动者（从事农林牧渔工作）

□其他专业技术人员和一般业务人员□无业人员

□退休   □其他

	志愿者类别
	□个人志愿者

□团队志愿者
	隶属团队的名称
	

	电子邮件
	
	QQ号
	

	微博账号
	□新浪
□腾讯

□其他
	常用

网络
	□人人网□开心网

□土豆□优酷

□维基百科

□百度百科

□大众点评

□其他（请说明）


	志愿传播活动完成情况
	
	核心信息
	覆盖人群/人数/所在地区
	传播形式
	提交记录材料

	
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	本人保证所填写内容完全属实，并承诺履行结核病防治志愿宣传员义务。
志愿者姓名：

	推荐单位:(由推荐单位填写,个人参加者不填写此项) 
	

	填表日期
	

	备注
	1.身份证件类型：外国籍志愿者须填写护照。中国内地志愿者须填写中国居民身份证件。中国香港和澳门特别行政区志愿者须填写港澳居民来往内地通行证。中华台北志愿者须填写台湾居民来往大陆通行证。
2.志愿传播活动完成情况：
核心信息：指开展的传播活动是针对哪一条或哪几条核心信息，请填写具体核心信息内容；
覆盖人群/人数/所在地区：请具体填写开展的传播活动覆盖了哪些人群（例如大学生、某社区居民、某论坛/网络网友等）、覆盖的人数和覆盖人数所在的省、市、县、社区名称；
传播形式：请填写传播活动是通过什么形式开展的（例如面对面讲座/小组讨论、发放宣传材料、网络信息发布等）；
提交记录材料：请填写随报名表提交的传播活动记录材料（例如日记/博客、照片、录像、微博、网页截图、制作的宣传材料等）。


附件4

志愿者活动汇总表
____（区）县

总人数：                  年新志愿者数：          

	性别
	人数
	职业
	人数

	男
	
	行政管理
	

	女
	
	商业/服务业
	

	地域
	人数
	医务人员
	

	城镇
	
	教师
	

	农村
	
	工人
	

	年龄(岁)
	人数
	学生
	

	～18
	
	农业劳动者（从事农林牧渔工作）
	

	18～49
	
	其他专业技术人员和一般业务人员
	

	50～
	
	无业人员
	

	民族
	人数
	其他
	

	汉族
	
	开展活动形式
	活动次数

	其他
	
	网络
	

	文化程度
	人数
	现场
	

	小学
	
	讲座
	

	初中
	
	其他
	

	高中
	
	传播覆盖人群合计
	活动次数

	大学
	
	30人
	

	硕士/博士
	
	30-100人
	

	其他
	
	100人以上
	


填表说明：
1．此表用于各区（县）汇总当年所有已开展的志愿者活动情况时填报。

2．填报数据均以汇总后人数或活动次数表示，包括开展了志愿者活动的以往志愿者（当年未开展活动的以往志愿者不计入在内）和当年新发动并开展了活动的志愿者。

3．传播活动形式：网络是以微博、微信等网络信息发布；现场是指面对面的人际交流和发放资料；讲座是举办讲座、小组讨论等；不是以上三种的活动形式计入其他。

4. 传播覆盖人数：以当年开展活动覆盖人数的合计数达到该规模的活动次数填报。

附件5

结核病防治核心信息及知识要点
（2016年版）

一、肺结核是长期严重危害健康的慢性传染病

（一）结核病又叫“痨病”，由结核杆菌引起，主要侵害人体肺部，发生肺结核。
（二）肺结核在我国法定报告甲乙类传染病中发病和死亡数排在第2位。
（三）得了肺结核如发现不及时，治疗不彻底，会对健康造成严重危害，甚至可引起呼吸衰竭和死亡，给患者和家庭带来沉重的经济负担。
二、肺结核主要通过呼吸道传播，人人都有可能被感染

（一）肺结核是呼吸道传染病，很容易发生传播。
（二）肺结核病人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌播散到空气中，健康人吸入带有结核菌的飞沫即可能受到感染。
（三）与肺结核病人共同居住，同室工作、学习的人都是肺结核病人的密切接触者，有可能感染结核菌，应及时到医院去检查排除。
（四）艾滋病毒感染者、免疫力低下者、糖尿病病人、尘肺病人、老年人等都是容易发病的人群，应每年定期进行结核病检查。
三、咳嗽、咳痰2周以上，应怀疑得了肺结核，要及时就诊

（一）肺结核的常见症状是咳嗽、咳痰，如果这些症状持续2周以上，应高度怀疑得了肺结核，要及时到医院看病。
（二）肺结核还会伴有痰中带血、低烧、夜间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难等症状。
（三）怀疑得了肺结核，要及时到当地结核病定点医疗机构就诊。县（区、旗）、地市、省（区、市）等区域均设有结核病定点医疗机构。
四、不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播

（一）肺结核病人咳嗽、打喷嚏时，应当避让他人、遮掩口鼻。
（二）肺结核病人不要随地吐痰，要将痰液吐在有消毒液的带盖痰盂里，不方便时可将痰吐在消毒湿纸巾或密封痰袋里。
（三）肺结核病人尽量不去人群密集的公共场所，如必须去，应当佩戴口罩。
（四）居家治疗的肺结核病人，应当尽量与他人分室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避免家人被感染。
（五）肺结核可防可治。加强营养，提高人体抵抗力，有助于预防肺结核。
五、规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈，还可避免传染他人 

（一）肺结核治疗全程为6-8个月，耐药肺结核治疗全程为18-24个月。
（二）按医生要求规范治疗，绝大多数肺结核病人都可以治愈。自己恢复健康，同时保护家人。
（三）肺结核病人如果不规范治疗，容易产生耐药肺结核。病人一旦耐药，治愈率低，治疗费用高，社会危害大。
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