附件5
2026年市卫生健康委中医药科研项目

拟立项名单

	序号
	项目名称
	项目依托单位
	项目

负责人

	1
	八段锦联合高强度间歇训练（HIIT）对中重度慢性阻塞性肺疾病稳定期患者呼吸康复作用的临床研究
	江苏省人民医院重庆医院（重庆市綦江区人民医院）
	李丽

	2
	基于脂褐素识别靶向衰老细胞的黄精多糖微针的构建及其通过调控铁自噬抗皮肤衰老

的研究
	陆军军医大学第一附属医院

（西南医院）
	陈颖

	3
	基于盆底肌表面肌电信号评价电针治疗肛门括约肌松弛的疗效及机制探索
	江苏省中医院重庆医院（重庆市永川区中医院）
	杨毅

	4
	基于“脾肾互赞”理论探讨健脾补肾助孕方治疗卵巢低反应的临床研究
	重庆市中医院
	胡斯雅

	5
	子午流注择时隔姜灸辅助治疗脾虚气弱型便秘的临床研究
	忠县中医医院
	袁樱

	6
	动留针术结合冲击波治疗神经根型颈椎病的临床研究
	黔江区中医院
	宁克东

	7
	基于网络药理学和多组学研究前胡通过靶向NOS3调控cGMP-PKG信号通路治疗膀胱过度活动症的机制
	渝北区人民医院
	赵亮

	8
	基于脾虚湿盛理论采用穴位埋线结合轻身祛湿茶治疗单纯性肥胖的临床研究
	荣昌区中医院
	雷应成

	9
	中药白花丹素异构体PLB-1诱导铁死亡重塑肿瘤微环境并增强肺癌免疫疗效的机制与联合策略研究
	陆军特色医学中心
	罗皓

	10
	蒲黄炒炭增强止血的物质基础解析及PI3K/Akt通路研究
	大足区人民医院
	梁建

	11
	基于中枢敏化探讨揿针联合五音疗法干预气滞血瘀型神经根型颈椎病不良情绪观察
	重庆市中医骨科医院
	谢辉

	12
	重庆道地野菊花内酯抗非小细胞肺癌的作用及其分子机制研究
	重庆三峡医药高等专科学校
	张永慧

	13
	大豆异黄酮胶囊生产工艺优化及质量标准

提升
	陆军军医大学第二附属医院

（新桥医院）
	李敏

	14
	渝州正骨郭氏筋伤推拿理筋术联合针刺疗法对颞下颌关节紊乱Fricton指数的影响研究
	重庆市中医骨科

医院
	邓圣辉

	15
	基于平衡针理论强化刺激中平穴对肩部骨折术后关节粘连锻炼效果影响的临床观察
	重庆市沙坪坝区

中医院
	代云鑫

	16
	黄帝内针联合肺康复训练对脑卒中后气管切开患者呼吸功能影响
	武隆区人民医院
	冉波

	17
	基于“肺与大肠相表里”理论探讨电针足三里、肺俞穴预处理对减少腹腔镜上腹部手术术后肺部并发症（PPCs）的效应与机制
	石柱土家族自治县人民医院
	杨廷军

	18
	中医药联合蝶腭神经节阻滞治疗过敏性鼻炎的临床研究
	重庆市第七人民

医院
	文静

	19
	肺结节患者中医体质分布与CT影像学特征及临床预后的关系研究
	忠县人民医院
	吴丹

	20
	“治未病”导向下颈眩浓缩丸联合穴位贴敷阻断高血压前期向眩晕进展的临床研究
	江苏省中医院重庆医院（重庆市永川区中医院）
	寇琳琳

	21
	益肾利湿活络改良方治疗慢性肾脏病3期患者的临床疗效观察及其对微炎症状态的影响
	江苏省中医院重庆医院（重庆市永川区中医院）
	唐颜荣

	22
	芪参益气滴丸治疗急性心肌梗死 PCI术后患者的临床研究
	开州区人民医院
	廖晓现

	23
	胸锁乳突肌-胸小肌筋膜链张力调节对上交叉综合征姿势纠正的针刀干预研究
	重庆市中医骨科

医院
	舒卉

	24
	基于“卫阳-鼻窍”轴理论探讨玉屏风散联合穴位注射对过敏性鼻炎Th1/Th2平衡影响
	长寿区中医院
	雷磊

	25
	“针灸-艾灸”序贯疗法对带状疱疹后神经痛的镇痛效应及外周血Treg细胞调控机制研究
	潼南区中医院
	何丽

	26
	汉防己甲素联合黄根片对尘肺病治疗后的影像学评估预测模型
	重庆市职业病

防治院
	谢武桃

	27
	藿香正气液缓解高脂饮食引起的肠道微生物群失调的研究
	重庆中医药学院
	段鑫昊

	28
	中药验方“续骨合营方”的循证评价与改良软膏剂型研究
	重庆高新区第一

人民医院
	刘丹

	29
	电针调控脑灌注预防LCVP肝切除术后谵妄的临床研究
	重庆大学附属肿瘤医院
	陈琪

	30
	基于“伏邪”理论探讨肾复方治疗慢性肾脏病3-4期（气阴两虚证）微炎症状态及临床疗效的临床研究
	奉节县中医院
	方园

	31
	改良四黄散外治湿热型类风湿关节炎的

临床研究
	重庆医科大学附属大学城医院
	江维

	32
	加味四苓散联合耳穴压豆对痰湿肥胖减重疗效的随机对照研究
	巫溪县中医院
	韩章敏

	33
	基于中医四诊仪的护理实习生辨证施护能力训练系统构建与实证研究
	陆军军医大学第二附属医院

（新桥医院）
	刘佳

	34
	八段锦结合团体心理治疗对精神分裂症稳定期患者康复成效的研究
	渝中区精神卫生

中心
	李琼

	35
	手指点穴联合穴位贴敷在NICU脾胃气虚证喂养不耐受早产儿中的临床疗效观察
	重庆医科大学附属儿童医院
	陶晓军

	36
	基于“透热转气”理论探讨消风散加减联合火针治疗局限性神经性皮炎（风湿热蕴型）的

临床研究
	沙坪坝区人民医院
	陈俊利

	37
	中药坐浴对肾虚血瘀型良性前列腺增生患者症状改善的临床研究
	重庆市第十三人民医院
	叶锦

	38
	逐瘀散结散治疗气虚血瘀型缺血性中风恢复期的临床研究
	大足区中医院
	陈小红

	39
	基于“经筋理论”探讨龙虎交战针法联合推拿治疗神经根型颈椎病的临床研究
	九龙坡区中医院
	陈蓉

	40
	补肾化痰汤治疗肾虚痰湿型PCOS的临床效果及对炎症指标的影响
	云阳县妇幼保健院
	郑彩虹

	41
	电针八髎穴叠加盆底肌松解强化治疗产后盆底功能障碍的临床研究
	长寿区人民医院
	冯藜枥

	42
	基于“肺开窍于鼻”理论的揿针与药械联用治疗AR的临床与机制研究
	黔江区中医院
	夏艳崇

	43
	电针刺激内关、合谷、中魁穴在肥胖患者无痛胃镜检查中的麻醉增效作用及安全性研究
	丰都县人民医院
	熊玉玲

	44
	中药白花蛇舌草联合化疗药物对三阴性乳腺癌的协同增效及临床转化研究
	重庆市职业病防治院
	李小兵

	45
	一支箭软膏剂通过抑制巨噬细胞炎症反应减轻银屑病的作用机制研究
	重庆医药高等专科学校
	朱小庆

	46
	加味金匮肾气丸中药熏蒸联合生物反馈电刺激对产后盆底功能障碍（肾虚不固证）的

疗效观察
	江北区中医院
	周娟

	47
	中药外敷联合手指操干预经桡动脉穿刺冠状动脉造影术后术侧肢体疼痛麻木的临床研究
	彭水自治县人民

医院
	李洁

	48
	衡纤中医工程：辛夷汤调衡免疫干预进展性肺纤维化（PPF）
	重庆医科大学附属大学城医院
	解瑜

	49
	补肾化痰法经NECTIN2/EGFR-TCF7/LEF1信号通路改善多囊卵巢综合征的分子机制
	重庆三峡医药高等专科学校
	熊倩

	50
	基于肺肠轴理论下宣白承气汤加味联合穴位埋线治疗慢阻肺急性加重期的临床研究
	巴南区中医院
	徐春梅

	51
	经筋理论指导下电针浮针联合治疗盆底障碍性肛门痛的弹性模量-肌力研究
	开州区人民医院
	袁秋霞

	52
	揿针疗法对改善儿童克罗恩病腹痛效果的

临床研究
	重庆医科大学附属儿童医院
	冷虹瑶

	53
	基于FXRFGF19/CYP7Al信号轴探究柴泽饮治疗肥胖症临床疗效及其作用机制研究
	开州区中医院
	徐玉琴

	54
	基于5A护理模式老年髋关节置换术后早期下床活动中医护理方案的构建与运用
	重庆市中医骨科

医院
	陶沁楠

	55
	超声引导下酉时针刺星状神经节治疗脑卒中后睡眠倒错的随机对照临床研究
	巫山县中医院
	李良春

	56
	基于中医肺与大肠相表里理论探讨玄参汤治疗功能性便秘的分子机制研究
	重庆中医药学院
	樊文彬

	57
	烟管头草抗前列腺癌活性成分筛选及

机制研究
	重庆医药高等专科学校
	毛景欣

	58
	临床经验方“祛风壮骨方”的医疗机构制剂开发
	重庆市中医院
	张松

	59
	心磁图数据与冠心病心绞痛中医证型的相关性研究。
	重庆大学附属涪陵医院
	胡龙江

	60
	姜黄素通过调控HO-1抑制神经炎症和铁死亡改善小鼠脑出血损伤的机制研究
	重庆高新区第一

人民医院
	刘御林

	61
	自拟苦参土槿皮汤泡洗顽固性手足癣的

临床研究
	重庆三峡医药高等专科学校附属人民医院
	王维

	62
	基于风寒湿三邪理论探究灵乌退变膏治疗膝骨关节炎（风寒湿痹型）的临床疗效研究
	丰都县中医院
	李科

	63
	针刺改善骨代谢异常提高绝经后骨质疏松症骨密度的临床研究
	渝北区中医院
	唐曦

	64
	桃红四物汤通过TNF/PI3K-AKT通路改善硼替佐米所致周围神经病变的机制研究​
	重庆大学附属涪陵医院
	周美玉

	65
	中药自拟方利鼻散联合艾灸治疗小儿过敏性鼻炎的疗效研究
	忠县妇幼保健计划生育服务中心
	杨世淑

	66
	四妙勇安汤加减联合西药治疗泛血管疾病的临床研究
	江北区中医院
	代巧凤

	67
	“乙癸同源”视域下滋水补肝汤干预围绝经期药物依赖性肝肾亏虚型失眠的临床研究
	重庆市中医院
	刘晓君

	68
	自拟养阴益气汤防治食管癌患者放射性心肺毒性的临床随机对照研究
	云阳县人民医院
	张巍

	69
	沉香挥发油在脑冲击伤中神经保护作用效果评价研究
	陆军特色医学中心
	吴鹏飞

	70
	基于“四气五味”理论观察毛黄堇治疗湿热瘀阻型类风湿关节炎活动期的临床疗效及安全性评价
	南川区人民医院
	刘静利

	71
	白及散掺药外治促进肛瘘术后收敛期创面愈合的疗效评价与机制探索
	沙坪坝区中医院
	李彬彬

	72
	清胃散加减用于减轻下颌智齿拔出术后并发症的临床研究
	石柱自治县中医院
	汪小卯

	73
	穴位贴敷联合耳穴压丸治疗儿童风寒犯肺型鼻鼽（过敏性鼻炎）的临床疗效与安全性研究
	沙坪坝区陈家桥

医院
	李静

	74
	“物理性经筋透刺”：放散状冲击波治疗肩关节运动损伤的临床对照研究
	广州中医药大学第一附属医院重庆医院（重庆市北碚区中医院）
	牟鑫

	75
	基于十二经筋理论运用火龙罐综合灸疗法在气虚血瘀型难治性面瘫患者中的机制及

疗效研究
	两江新区人民医院
	许国梅

	76
	八髎穴深刺电针改善宫颈癌根治术后膀胱功能障碍的临床观察及影响因素分析
	重庆大学附属肿瘤医院
	景允南

	77
	宫腔镜术后中医肾虚血瘀方联合口服雌孕激素疗法保护女性生育力的观察研究
	忠县妇幼保健计划生育服务中心
	杨梦伊

	78
	“苦参消肿散”坐浴疗法对混合痔术后创面愈合及炎性因子IL-6水平的影响
	南川区中医医院
	王应

	79
	肝硬化顽固性腹水的证候分布特征及消臌方治疗的临床疗效观察
	重庆大学附属三峡医院
	孙晓霞

	80
	易黄净洗液治疗宫颈高危型HPV感染的

临床研究
	重庆大学附属肿瘤医院
	张仲妍

	81
	四妙勇安汤加味联合金匮肾气丸治疗阴阳两虚型糖尿病足的临床研究
	重庆大学附属涪陵医院
	卢建刚

	82
	基于“肝-肠轴”的人参皂苷Rg1辅助治疗慢加急性肝衰竭的多中心临床研究及机制探讨
	重庆市中医院
	苗建青

	83
	基于“天人相应”理论的哮喘儿童动态肺康复决策树模型构建与临床实证研究
	重庆市中医院
	周瑜

	84
	电针联合温灸罐治疗肾虚血瘀型未破裂卵泡黄素化综合征的随机对照研究
	璧山区妇幼保健院
	韩雪梅

	85
	扶阳益脑合剂治疗卒中后神经功能缺损的临床疗效与机制研究
	荣昌区中医院
	张昌全

	86
	基于经筋理论超声引导下针刀治疗慢性非特异性腰背痛的疗效观察
	第五人民医院
	谭华

	87
	基于改良版五禽戏的生活方式干预对2型糖尿病人群的细胞衰老的影响：一项随机对照试验
	荣昌区人民医院
	罗旭

	88
	固本咳喘颗粒联合三联吸入制剂治疗频繁急性加重慢阻肺稳定期的临床研究
	重庆医科大学附属第三医院
	邢祥菊

	89
	基于“外治之理即内治之理”理论外敷鲜马齿苋联合电针治疗湿热蕴结型急性痛风性关节炎的临床疗效观察
	铜梁区中医院
	雷燕

	90
	针刺联合右佐匹克隆治疗心脾两虚型失眠的临床研究
	奉节县人民医院
	李敬瑜

	91
	基于 “阴虚-阳虚-阴实”理论运用降糖舒心方治疗2型糖尿病合并冠心病的临床研究
	陆军军医大学第二附属医院

（新桥医院）
	孙胜

	92
	基于中医脏腑辨证的传统功法对男性戒毒人员身心健康影响的研究
	重庆市第九人民

医院
	贺雄

	93
	基于“火郁发之”理论探讨火针“焠刺”阿是穴治疗急性痛风性关节炎的镇痛机制及疗效

的研究
	南川区人民医院
	陈洋

	94
	固精汤治疗肾阳虚型少弱精子症的疗效及对氧化应激反应的影响
	广州中医药大学第一附属医院重庆医院（重庆市北碚区中医院）
	夏康

	95
	临床药师主导的中药不良反应（ADR）监测与报告体系建立及实施效果分析
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