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2025年新时代健康科普作品征集大赛
入围作品名单
（排名不分先后）
一、重庆市优秀作品（30件）
	序号
	作品名称
	参赛人员
	报送单位
	作品分类

	1
	唤醒
	何丛榉、郭婷婷、李道国、王敏建
	重庆市精神卫生中心
	视频类—长视频

	2
	人偏肺病毒：我不是新来的！别拿我当流量工具人！
	肖达勇、李柏松、袁春节、杨晓春
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）、重庆市渝北区疾病预防控制中心
	视频类—短视频

	3
	渝小核说结核
	范君、易红
	重庆市结核病防治所
	视频类—短视频

	4
	艾滋病一分钟辟谣
	姜玲
	重庆市云阳县健康促进中心
	辟谣类—视频

	5
	告别长安的胖妞
	朱高慧、谭帅、周莛
	重庆医科大学附属儿童医院
	视频类—短视频

	6
	奇奇癫痫发作历险记——院外癫痫发作急救宝典
	重庆医科大学附属儿童医院神经内科
	重庆医科大学附属儿童医院
	视频类—短视频

	7
	乳牙坏了不用补，这个谣言坑了多少孩子
	刘宇
	重庆大学附属涪陵医院
	辟谣类—视频

	8
	“大姨妈”观察日记：欢迎来到你的青春期奇妙旅行！
	邱小桐、李俊春、张国媛
	重庆市妇幼保健院
	图文类—一图读懂（长图）

	9
	漫说多young青春
	王小彦、张国媛、胡光阳、何晋
	重庆市妇幼保健院、重庆市南川区人民医院
	图文类—一图读懂（长图）

	10
	朦胧成长：自慰≠学坏
	王甄楠、赵均、江光群、赵进华
	重庆市长寿区疾病预防控制中心
	辟谣类—视频

	11
	警惕“聪明药”陷阱——科学备战高考
	王欢、刘媛媛、刘海林、王小琴
	重庆市两江新区人民医院
	辟谣类—视频

	12
	谣言退退退
	曹燕、张林芳、肖思佳
	重庆市南川中心血站
	辟谣类—视频

	13
	重庆市大足区中医院世界献血者日宣传视频
	夏桃兰、何江琼
	重庆市大足区中医院
	视频类—短视频

	14
	厨房健康科普 食品安全与厨余垃圾处理
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	15
	近视防控三句半
	巴南区疾病预防控制中心
	重庆市巴南区疾病预防控制中心
	视频类—短视频

	16
	别让谣言 “烟” 没真相  一起向吸烟误区说不
	何英淑、林韵桐、吴小花、王蕾
	重庆市南岸区疾病预防控制中心
	辟谣类—视频

	17
	双胞胎的“宫斗”
	黄雪飞、蒋秋静、盛利、 陈怡
	重庆市妇幼保健院
	视频类—短视频

	18
	海姆立克急救法
	郑玲玲、宋彩萍、侯晓敏
	中国人民解放军陆军军医大学第二附属医院
	视频类—短视频

	19
	这5个“养生常识”竟是谣言！你中了几个？
	李娟、胡春兰、杨丹、张亚亚
	重庆大学附属三峡医院
	辟谣类—视频

	20
	健康呼吸，无与伦比—老年人肺康复训练
	万小娅、廖凌雪、陈梅竹
	重庆市急救医疗中心
	视频类—短视频

	21
	生娃=痛经通关?医生:BOSS分两种!
	杨锈均、黄微
	重庆医科大学附属第一医院
	辟谣类—视频

	22
	消肿抗栓连环招
	王羚入、张巧凤、康纤纤
	中国人民解放军陆军特色医学中心
	视频类—短视频

	23
	肿瘤辟谣门诊
	程风敏、 李太杰、安宁、熊志翔
	重庆大学附属肿瘤医院
	辟谣类—视频

	24
	运动促健康，肠癌患者的预防“良药”
	刘靖、刘玲
	中国人民解放军陆军军医大学第二附属医院
	视频类—短视频

	25
	头痛粉的秘密一科学认识阿咖酚散的正确用法
	梁静
	重庆市渝中区朝天门街道社区卫生服务中心
	视频类—短视频

	26
	养得健康系列动画之缓解脚疼背后的秘密
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	27
	循香入灸，一场经络上的能量篝火
	张学、钱春艳、杨涓、石小莉
	重庆市医科大学附属第一医院
	视频类—短视频

	28
	夏季如何科学养心
	吴廷婷
	重庆市江津区中医院
	视频类—短视频

	29
	《十九畏歌诀》——以现代旋律传承中医药智慧
	“川渝地方特色食药物质”系列科普团队
	重庆市中医院
	视频类—短视频

	30
	24小时体重管理日记
	金楠、陈凤琼、赵奇、杨易雨
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频




二、入围作品（322件）
	序号
	作品名称
	参赛人员
	报送单位
	作品分类

	1
	悠悠药草香 端午送安康
	刘晓玉、郑宝钧、袁静、余晓
	重庆市潼南区中医院
	视频类—短视频

	2
	卡路里大作战之糖尿病患者健康减肥
	李雅洁、白文学、施龙永、代真利
	重庆市江津区第二人民医院
	视频类—短视频

	3
	贵妃孕期体重管理记
	奉节县妇幼保健院产科
	奉节县妇幼保健院
	视频类—短视频

	4
	健康体重大作战，五大法则巧应对
	王小琴、胡艳玲、张晓意、李莅
	重庆市两江新区人民医院
	视频类—短视频

	5
	失重
	谢亚琼
	重庆医科大学附属第二医院
	视频类—短视频

	6
	罗刹海市减肥经
	姜玲
	重庆市云阳县健康促进中心
	视频类—长视频

	7
	心理测评——解锁内心之谜
	戴琴、崔剑、胡丰、赵梦雪
	中国人民解放军陆军军医大学第一附属医院
	视频类—短视频

	8
	青少年心理健康知识手册
	谢金玲、陈怡
	重庆市永川区妇幼保健院
	图文类—一图读懂（长图）

	9
	灵调色板晕染银发绮梦年华
	王云燕、邹洁、陈燕、游杰
	重庆医科大学附属第三医院（方大医院）
	图文类—海报

	10
	管得健康：职场“压力锅”里的化学反应，科学释压有妙招
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	11
	管得健康：失控的愤怒伤人又伤己
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	12
	孤独症不是长大就好，拖延等于放弃孩子！
	罗蓝、陶青柳、项江韵、杨庆华
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	13
	“心理癌症”10岁就会得，再不干预就完了！
	白莹、罗蓝、项江韵、涂鑫颍
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	14
	从心开始，守护健康—老年抑郁篇
	杨青青
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频

	15
	焦虑星球历险记
	王春香、王丽惟、许润蔓、赵红梅
	重庆市合川区健康教育与促进中心、重庆市合川区精神卫生中心
	图文类—一图读懂（长图）

	16
	正确识别心理正常或异常状态
	张小霞
	重庆医药高等专科学校
	视频类—短视频

	17
	精神科疾病系列科普
	钟吉元、谢国建、郭婷婷、李道国
	重庆市精神卫生中心
	图文类—一图读懂（长图）

	18
	笑容背后的绝望
	艾立英、李渝阳、张静、张庆辉
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	19
	嘿·精神悟空
	谭佩、王越、张启航、李霄
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	20
	守护银发心灵
	钟吉元、郭婷婷、李道国、袁艺丹
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	21
	听见少年的心声
	钟吉元、何丛榉、郭婷婷、李道国
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	22
	大考前的睡眠保健
	田波、郭婷婷、李道国、文晏
	重庆市精神卫生中心
	视频类—长视频

	23
	解锁超常发挥的密码
	钟吉元、郭婷婷、李道国、艾立英
	重庆市精神卫生中心
	视频类—长视频

	24
	爱的语言比指责更有力量
	何丛榉、郭婷婷、邱继红、刘娟
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	25
	健康睡眠有方
	钟吉元、郭婷婷、李道国、文晏
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	26
	拿什么拯救你我的“魔童”
	钟吉元、郭婷婷、谭佩、艾立英
	重庆市精神卫生中心
	视频类—短视频

	27
	抗疟先锋：探险家的求生指南
	袁满、秦静、吴小花
	重庆市南岸区疾病预防控制中心
	图文类—一图读懂（长图）

	28
	两世医缘
	王云燕团队
	重庆医科大学附属第三医院（方大医院）
	视频类—短视频

	29
	预防艾滋经性传播  听我摆一摆
	孙威、张臻、陈先刚、汪强
	重庆市渝中区疾病预防控制中心
	图文类—科普文章

	30
	HPV—不只是“她”的故事
	姚丹玲、黄娜、朱卫民
	重庆医科大学附属第一医院
	辟谣类—视频

	31
	别惹老鼠——汉坦病毒快递员！
	代安亚
	重庆医科大学附属永川医院
	图文类—一图读懂（长图）

	32
	艾滋病（HIV）谣言大作战
	余朝萍、张奇琪
	重庆市第五人民医院
	辟谣类—视频

	33
	请你尊重我
	张德过、周亚玲、杨玉霞
	重庆医科大学附属第三医院（方大医院）
	视频类—短视频

	34
	“甲”临天下
	王云燕、余庆、韩秋瑜、龙杉
	重庆医科大学附属第三医院（方大医院）
	视频类—短视频

	35
	只有“爱”，没有“艾”
	李静、王佳、谭艺、刘中天
	中国人民解放军陆军第九五八医院
	辟谣类—视频

	36
	冰箱=无菌保险箱？揭开产单核李斯特菌的杀戮真相
	杨梦
	重庆医科大学附属永川医院
	图文类—一图读懂（长图）

	37
	诺如病毒 防传染 有妙招
	杨艳、蒋小曼、欧云霞、吴若楠
	中国人民解放军陆军第九五八医院
	视频类—短视频

	38
	小盾牌历险记—疫苗英雄的日常任务
	朱玲、吴秀莉、邓仁丹、罗春雨
	重庆市南岸区疾病预防控制中心
	图文类—一图读懂（长图）

	39
	别让带状疱疹盯上咱爸妈
	朱玲、吴小花、罗春雨、皮操操
	重庆市南岸区疾病预防控制中心
	图文类—一图读懂（长图）

	40
	古代郎中取经 现代院感防控术
	王霞
	重庆西区医院
	视频类—短视频

	41
	“氟”仇者联盟，打响骨骼健康保卫战
	张考梅、何成丹、梁辉、肖尊练
	重庆市巫山县疾病预防控制中心
	视频类—短视频

	42
	“弱不禁风林妹妹”是怎么来的？
	李建琼、汪清雅、易红
	重庆市结核病防治所
	视频类—短视频

	43
	追“风”者
	张信江、张凤、王旌宇
	重庆市南川区皮肤病防治院
	视频类—长视频

	44
	肺结核防治科普漫画手册
	刘惠、黄馨雨、马洁、金懿
	重庆市渝北区疾病预防控制中心
	图文类—一图读懂（长图）

	45
	世界结核病防治日—科普动画方言版
	刘惠、郝永东、黄馨雨、邱一涵
	重庆市渝北区疾病预防控制中心
	视频类—短视频

	46
	哪吒战毒记之破解诺如病毒密码
	李娇、汤昀玥
	重庆市江津区疾病预防控制中心（重庆市江津区卫生监督所）
	视频类—短视频

	47
	诺如病毒，远离它！
	姜玲
	重庆市云阳县健康促进中心
	视频类—短视频

	48
	青春期子宫使用手册
	邓煜、班艳娜、傅炜媛、胡敏
	重庆医科大学附属第一医院
	视频类—短视频

	49
	牙宝牙贝奇妙成长记之小朋友应该从几岁开始进行口腔清洁呢？
	王孟宏、蒋丹、彭璞、张腾军
	重庆医科大学附属口腔医院
	视频类—短视频

	50
	挺直未来：脊柱侧弯的无声警报
	李曦蕊、代宾、陈云龙、郑长勇
	广州中医药大学第一附属医院重庆医院（重庆市北碚区中医院）
	视频类—短视频

	51
	牙齿矫正五大关卡硬核挑战
	冉东琴、杨曾、黄兰
	重庆医科大学附属口腔医院
	视频类—短视频

	52
	守护小牙齿，远离龋齿大作战—儿童龋齿预防全攻略
	谢季宏、 向阳
	重庆市永川区双石中心幼儿园、重庆市永川区三官殿幼儿园
	图文类—一图读懂（长图）

	53
	保护牙齿，从小做起——幼儿护齿小贴士
	余霜霜
	重庆市永川区三官殿幼儿园
	视频类—短视频

	54
	噗!古代小主别哭闹——穿越护士的“胀气消消乐”
	奉节县妇幼保健院儿科
	奉节县妇幼保健院
	视频类—短视频

	55
	智慧防溺谣，成长没烦恼
	杨弦弦、丁贤彬、陈婷、杨青青
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频

	56
	以家长之责，为孩子撑好防溺水“保护伞”
	杨弦弦、丁贤彬、陈婷、杨青青
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频

	57
	如果孩子溺水，你能做对几步？
	杨弦弦、陈婷、杨青青、丁贤彬
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频

	58
	防“溺”之歌：守护“童”行每一刻
	杨弦弦、杨青青、陈婷、丁贤彬
	重庆市疾病预防控制中心（重庆市预防医学科学院）
	视频类—短视频

	59
	口腔健康 影响孩子颜面发育的不良习惯
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	60
	行得健康 健康体检管理（特殊人群的运动）
	重庆市健康教育所科普宣传制作团队
	重庆市健康教育所
	视频类—短视频

	61
	小小身体 大大营养
	刘永洪、李昕屹、李京芙
	重庆市梁平区疾病预防控制中心
	视频类—短视频

	62
	认识“呼噜”娃
	任相遇
	重庆市永川区集嫒医院
	视频类—短视频

	63
	守护挺拔未来：科学解读儿童脊柱健康误区
	张玲霞、汪庆、封苏严、卢亭宇
	重庆市垫江县人民医院
	辟谣类—视频

	64
	脊髓栓系之我的尾巴不见了
	郭俊俊
	重庆医科大学附属儿童医院
	图文类—一图读懂（长图）

	65
	小小身体，大大营养
	李昕屹
	重庆市梁平区疾病预防控制中心
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