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重庆市中医院“心神—使道学说”在难治性慢病防治中的创新实践与推广应用项目公示信息
1.项目名称：“心神—使道学说”在难治性慢病防治中的创新实践与推广应用
2.提名奖种：重庆市科技进步奖三等奖
3.提名单位：重庆市卫生健康委员会
4.项目简介：
难治性慢性疾病因病程长、治愈率低、复发率高且伴随显著身心共病问题，传统医学面临严峻挑战。在此背景下，首届全国名中医王辉武教授提出“久病皆郁”的观点，首创“超药物疗法”，主张通过“心身同治”破解难治性慢病的治疗瓶颈。
针对难治性慢病诊疗难题，重庆市中医院王辉武教授传承创新团队，不断深化《黄帝内经》“心神—使道学说”内涵，秉持“心身同治”理念，完善“超药物疗法”体系，形成中医眼科与内科领域的创新诊疗技术，转化形成2种特色制剂，制定2项市级中医适宜技术操作规范，推广应用于多学科领域的临床实践。构建起“理论突破-技术创新-产品转化”三位一体的解决方案，并带动二十余家医疗、矫治机构形成区域协同发展的“雁阵效应”。

5.完成单位：重庆市中医院
6.完成人及其贡献：
李慧丽：作为本项目负责人，不断拓展“心神—使道学说”内涵，结合“超药物疗法”体系，创新运用于中医眼科临床实践，形成多项难治性慢性眼病特色诊疗方案、操作规范和院内制剂，并向市内12家单位推广应用。
雷道希：积极推动传承创新平台建设，形成学科交叉研究团队，深入参与总体方案规划和“研—产—用”全链条协同转化。
王辉武：深入阐释《黄帝内经》“心神调节使道”的医学内涵，提出“久病皆郁”“郁乃心病”等创新学术观点，首创“超药物疗法”体系。
李群堂：传承创新中医内科学术经验与诊疗方案；将“心神—使道学说”理论创新运用于戒毒领域，荣获国家发明专利，为我市戒毒工作提供了有力支持。
冷静：领导制剂中心团队开展了项目相关制剂“涵光明目丸”和“逍遥合剂”的转化与生产。
郭彤：参研了本项目相关的多个科研课题，参与文献研究与数据分析，优化诊疗方案，支持技术推广。
李延萍：推动“心神—使道学说”在多专科的应用，向基层医院推广“超药物疗法”，参与相关制剂研发。

7.主要知识产权及代表性论文专著等支撑材料目录
	知识产权类别
	知识产权具体名称
	国家（地区）
	授权号
	授权日期
	证书编号
	权利人

	其他
	《心病条辨》
	中国
	/
	2019.4.1
	ISBN 9787513243520
	王辉武

	其他
	《黄帝内经》心神学治疗鹘眼凝睛的临床应用
	中国
	/
	2022.9.1
	10.13444/j.cnki.zgzyykzz.2022.09.012
	景域,李慧丽*,陈进强,杨娇,王辉武

	其他
	论"使道学说"在慢性葡萄膜炎治疗中的应用
	中国
	/
	2024.5.1
	10.13444/j.cnki.zgzyykzz.2024.05.011
	黎针宇,李慧丽*,郭彤,伍梅怡,王辉武

	其他
	《内经》心神学—通行使道在眼科的临床应用
	中国
	/
	2020.4.25
	10.3969/j.issn.1672-2779.2020.08.047.
	李慧丽*,王辉武

	其他
	Blue light from cell phones can cause chronic retinal light injury the evidence from a clinical observational study and a SD rat model
	欧洲
	/
	2021.5.25
	10.1155/2021/3236892
	H Li（李慧丽）*，M Zhang，D Wang，G Dong，Z Chen，S Li，X Sun，M Zeng，H Liao，H Chen

	其他
	涵光明目丸
	中国
	/
	2017.7.1
	z20220016000
	重庆市中医院

	其他
	失眠门诊手记
	中国
	/
	2022.1.1
	ISBN 9787030703644
	王辉武

	其他
	逍遥合剂
	中国
	/
	2017.7.1
	z030102003101
	重庆市中医院

	其他
	中医禁忌学
	中国
	/
	2023.7.1
	ISBN 9787030378910
	王辉武

	其他
	老医真言
	中国
	/
	2014.7.1
	ISBN 9787513216470
	王辉武


