附件6
西南医院“湿热痹阻和寒湿痹阻型类风湿关节炎中医辨证的客观化及临床应用”项目

公示信息
1.项目名称：湿热痹阻和寒湿痹阻型类风湿关节炎中医辨证的客观化及临床应用

2.提名奖种：科技进步奖-社会公益类 三等奖

3.提名单位：重庆市卫生健康委员会

4.项目简介：

本项目由中国人民解放军陆军军医大学第一附属医院中医与风湿免疫科完成，属于中西医结合临床领域。在国家自然基金及重庆市科研项目的资助下，历时17年，在类风湿关节炎(RA)中医证候客观化方面开展了系统性的研究，丰富了中西医结合客观分型论治RA的理论基础。与国内外同类研究相比，取得了以下三个方面的创新内容： 

（1）国内率先将RA的临床证候归为寒、热、虚证3个公因子和6类证型，证实了DAS28评分、ESR、CRP等指标与RA中医证型相关，并首次证实了RA的细胞因子水平、细胞表面标记物、基因多态性等与疾病活动性、骨破坏及中医证候显著相关，为RA证候分型客观化、骨侵蚀的早期预警及中药抗骨破坏的疗效监测提供依据。 

（2）率先建立了湿热痹阻和寒湿痹阻型RA中医证候量化诊断函数模型和移动端、PC端中医证候评估平台，为RA中医证型的标准化奠定了科学的方法与基础，推动了研究成果的临床应用。 

（3）首次发现羌活二黄汤主要有效成分莪术醇抑制CD4+T细胞及RA滑膜成纤维细胞增殖的作用机制，并进一步验证了羌活二黄汤、当归拈痛汤等清热除湿止痹法对湿热痹型RA的疗效，为中医药治疗RA提供新思路和新方法。 

该项目获国家发明专利1项，培养研究生7人，在《Chin J Integr Med》、《中国中西医结合杂志》、《中医杂志》等期刊发表论文21篇，其中SCI 8篇，共被他引332次，单篇最高他引86次。项目组成员多次参加全国及省市级学术交流会并发言，获中国中西医结合学会风湿病学术年会二等奖，中华中医药学会风湿病学术年会三等奖，重庆市科协自然科学优秀学术论文。项目成果在重庆医科大学附一院等国内六家单位推广应用，共指导完成11555例RA患者的中医辨证分型及方案实施，收到良好的社会效益。

5.完成单位：中国人民解放军陆军军医大学第一附属医院

6.完成人及其贡献：

第一完成人：王勇，贡献：项目第一完成人，相关课题负责人，指导完成项目全部创新内容，以第一或通讯作用发表项目相关论文15篇。

第二完成人：王志中，贡献：完成创新点1、2部分研究工作，以第一作者发表项目相关论文7篇。

第三完成人：钟兵，贡献：完成创新点1、2部分内容，承担申报书撰写，以第一作者或通讯作者发表项目相关论文2篇。

第四完成人：方勇飞，贡献：担任部分课题研究负责人，指导完成创新点1、3等研究工作，以通讯作用发表项目相关论文5篇。

第五完成人：王恒，贡献：承担中药方剂抑制RA滑膜增殖的实验研究，完成创新点3部分工作，以第一作者发表项目相关论文3篇。

第六完成人：乾灿，贡献：承担中药方剂对关节炎大鼠疗效的观察研究，完成创新点3部分工作，以第一作者发表项目相关论文1篇。

第七完成人：邹庆华，贡献：承担中医证候临床资料收集、整理工作，完成创新点3部分工作，以第一作者发表项目相关论文1篇。
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